1 Ganze Bahn geritten

2 Durch die halbe Bahn geritten

3 Durch die ganze Bahn geritten

4 Halbe Bahn geritten

5 Aus der halben Bahn gewechselt

6 Die Lange der Bahn geritten

7 Durch die Lange der Bahn gewechselt
8 Volte Grolien bis max. zur Mittellinie

9 Aus der Ecke gewechselt

1 Ganze Bahn geritten

2 Auf dem Zirkel geritten

3 Auf dem Mittelzirkel geritten
4 Aus dem Zirkel gewechselt

5 Durch den Zirkel gewechselt

1 Ganze Bahn geritten

2 Einfache Schlangenlinie

3 Doppelte Schlangenlinie

4 Schlangenlinien durch die Bahn,
drei Bogen




